國際佛光會中華總會2025年校園講座
生命教育十堂課
	課程名稱
	內　　　　　容
	教學法

	1.從國際觀看生涯規劃
	· 國際發展之快速成長，社會、科技、文化、價值觀的多變，如何就業？如何成長？如何生活？如何學習？如何謀生？
· 生命的意義在於自我的追尋，如何安排生命，開展生命的花朵，彩繪生命的生涯。
	讀報(人間福報)教育、影片

	2.從人際看和諧人間
	· 你大我小，不爭吵；你對我錯，人緣好；你有我無，紛爭少；你樂我苦，幸福多。　　
· 凡事以大眾的利益為前提，自然能促進社會的和諧。
	讀報(人間福報)教育、影片

	3.從人我看情緒管理
	· 情緒大多是嫉妒不滿，情緒大都是認為委屈不公。
一個人沒有力量化解情緒，人生怎麼會快樂呢？
· 情緒起伏的時候，如何化解、開脫、忍受，讓很多事情化之於無形。
	讀報(人間福報)教育

	4.從倫理看護生(孝道)
	· 愛維護了倫理，愛制定了秩序；用慈悲擴大所愛，用智慧淨化所愛，用尊重去對待所愛。
· 從尊重生命、愛護生命，繼而創造生命的價值、圓滿生命的意義。
	影片、PPT

	5.從電玩看正當休閒
	· 資訊發達、時代轉變，致使現代孩子生活多以3C電玩或賭博，認識沈迷電玩、賭博帶來的害處。
· 培養正當休閒、鼓勵參加童軍團或青年團。
	影片、PPT

	6.從霸凌看校園安全
	· 認識校園霸凌的方式、類型，遇到霸凌時，應如何自救，不欺凌弱小。
· 建立良好人我互動關係、不傷害人、防範校園暴力事件。
	影片、PPT

	7.從幫派看逆轉人生
	· 藉由講座讓青年學子能正確認識幫派、黑道的生活，打破當大哥的威風迷思，懂得回頭是岸。
	影片、PPT

	8.從吸毒看健康人生
	· 透過影片認識吸毒及抽煙對身體、心智所造成的傷害、影響，嚴重者甚至家破人亡。
· 養成良好的生活習慣，不因好奇心而以身試毒。
	影片、PPT

	9.從服務看未來與希望
	· 現代是一個服務的時代，讓青年學子認識可以做的公益服務工作、管道，及藉由服務可學到的成長與收獲。
· 從內化、實踐中，培養付出、公益及服務的精神。
	藉由PPT、影片等方式分享，提供服務平台參考

	10.行三好生活創造幸福人生
	· 養成良好的生活習慣，如同童軍的日行一善理念，學習如何身做好事、口說好話、心存好心。
	影片、人間音緣三好歌帶動唱


· 本會師資持續邀請中

國際佛光會中華總會2025年校園講座「生命教育十堂課」
校園訪視表
	訪視者
	姓名
（分會職稱）
	
	手機號碼
	
	填表日期
	年　　月　　日

	
	分會
	
	e-mail
	

	學校資訊
	校名全銜
	

	
	聯繫窗口
	姓名
	
	職稱
	
	電話(Ｏ)
	

	
	
	e-mail
	
	手機號碼
	

	
	拜訪日期
	
	時間
	
	地點
	

	訪談結果
	希望舉辦生命教育講座(勾選)
	□從人我看情緒管理    □從電玩看正當休閒
□從霸凌看校園安全    □從幫派看逆轉人生
□從吸毒看健康人生    □從人際看和諧人間
□從倫理看護生(孝道)  □從國際觀看生涯規劃
□從服務看未來與希望  □行三好生活創造幸福人生

	
	聽眾對象
	□學生，年級：　　　　　　　
□老師
□其他：　　　　　　　　　
	人數
	人

	
	希望安排講座時間
	□課堂時間（　　分鐘）
□其他　　　　　　　（　　分鐘）
(以40-60分鐘為主)
	地點
	□操場　□教室
□禮堂/活動中心
□其他　　　　　

	
	此校未來
可發展方向
(視因緣)
	□成立三好社團　　□辦理讀報教育　　□組織讀書會
□推薦參加星雲大師公益基金三好校園
□其他：　　　　　　　　　　　　　

	攜帶物品
（結緣品）
	· 除以下書籍物品外，亦請主動提供本山、總會所舉辦之各類相關研習、論壇活動等DM，邀請參加並請代為周知宣傳。
□獻給旅行者們365日　　　□人間福報　　　□常住DM
□佛光小叢書　　□大師著作：　　　　　　　　　　　　　
□其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	拜訪之注意事項
	1.事先了解此專案講座的特色及師資陣容之介紹與說明
2.若學校別具特色，可邀請人間福報或人間衛視進行採訪
3.訪視者（幹部）應於訪談後3日內，填妥此表繳交文教弘法組督導
4.請文教弘法組督導評估符合審核標準者，再向總會提出講座申請
5.若安排講座，請分會長及幹部1-2位協同講師共同前往，為講座進行紀錄、錄音、拍照外，並把握因緣與校方建立良好關係


· 本區督導委員會之文教弘法組督導：　　　　　　，手機：　　　　　　。
青少年開發組督導：　　　　　　，手機：　　　　　　。
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 國際佛光會中華總會
2025年「生命教育十堂課」巡迴講演申請表
(以下各欄敬請務必填寫) 
 2025/2/7修訂
	申請分會
	
	提出日期
	      年     月     日

	申 請 人
(聯絡人/會長)
	
	電話 (宅)

電話 (公)

手　　機 

傳　　真
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	E - mail
	(請輸入分會公務信箱)

	曾經邀請
本會講師
	
	聽眾反應
	□熱烈　□普通　□尚可
□偏離主題

	講演日期
	□ _________月____________日，星期_______
□上午  □下午  □晚上   ________時至________時
□其他系列日期：

	講演地點
	學校名稱：　　　　　　　　　　
地    址：(完整)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	希望講演內容、方向
	□1從人我看情緒管理    □2從電玩看正當休閒
□3從霸凌看校園安全    □4從幫派看逆轉人生
□5從吸毒看健康人生    □6從人際看和諧人間
□7從倫理看護生(孝道)  □8從國際觀看生涯規劃
□9從服務看未來與希望  □10行三好生活創造幸福人生

	主要
聽眾身份
	□學生，年級：　　　　　　
□教師

	聽眾人數
	人
	已邀約
講師
	


總會連絡方式
1.敬請詳填後，E-mail：edu@blia.org.tw或傳真(02)2760-8623至教育培訓組收。

2.連絡電話：(02)2762-0112轉2535教育培訓組。
· 本表敬請於講座一個月前，提出申請。
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 國際佛光會中華總會
            年度  生命教育十堂課  講座成效記錄表
(申請單位填寫)                                                    年     月    日填寫
	申請單位
(分會名稱)
	
	申請者
(會長姓名)
	
	聯絡電話
	

	主講者
	
	講  題
	

	講　演
地　點
	
	講演日期及時間
	年     月     日
	時 　　分
      至
時　 　分

	聽講對象及人數
	對象:        ，      人
	講師
車馬費
	□學校有提供
□分會提供，金額：___________
□沒有提供

	內　容　重　點（請條例之）
	

	聽眾
反應
（勾選，並說明之）
	□熱烈、上下互動　　□冷淡、沒有回應
說明：

	建議
（勾選，並說明之）
	□希望日後能邀請此講師再來講演　□其它
說明：


1.填妥後，請附上5張照片(傳電子檔)及講座錄音(傳電子檔)，於活動後5日內寄至總會。
2.連絡電話：(02)2762-0112轉2535教育培訓組，E-mail：edu@blia.org.tw或傳真至(02)2760-8623。
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 國際佛光會中華總會
            年度  生命教育的十堂課  講座問卷調查表
(請校方單位填寫 )                                                年     月    日填寫
	學校名稱
	
	填表人
(姓名/職稱)
	
	聯絡電話
	

	講座日期
	
	對象
	
	聽講人數
	


1.今天講演的內容，對學生：□很有幫助　□尚可　□沒有幫助
2.學生對此次講座的反應：□熱絡互動、專心聽講　□反應不佳　□無聊
3.此講師的演說（可複選）：□準備充份　□符合學生需要　□達生命教育之目標　□內容豐富精采　□時間掌控得宜　□活潑帶動　□內容空洞、無益　□演講時間超時　□講座方式太呆板　□其它（請說明之）：　　　　　　　　　　　　　
4.貴校未來是否希望這位講師能再來學校與學生演講？□非常歡迎　□希望能安排其他講師　□其他：(請說明之)：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5.我們想要給講師　　　　　　的一句話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
6.這次演講後，我們□願意　□不願意　將此系列講座推薦給其他學校申請。
7.建議未來可以再增加哪方面議題的講座？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
8.未來若有相關教師或學生適合參加的活動，□歡迎通知我們　□暫時不用
9.我們想給主辦單位的建議：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10.為令校園注入善良風氣、鼓勵學生力行三好生活（做好事、說好話、存好心）、營造幸福人生，我們□願意　□考慮　□暫時不要　成立「三好學社」。
· 敬請於演講後五日內將此表填妥後，傳真至02-27608623，或e-mail方式至edu@blia.org.tw「教育培訓組」收。[image: image3.png]



申請單位填寫





申請單位填寫





由校方填寫









